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-學員 家長 僱主 心聲--學員 家長 僱主 心聲-

我從事了多年文職工作，雖然自己擁有多年的工作
經驗，但礙於學歷關係，在晉升方面始終有一定限
制；為了增加事業發展機會，於是決心報讀毅進文
憑，以考取認可的學歷。在重拾書本的初期，感到
不習慣，英文和數學科更是難以應付，幸得老師和
同學幫助，加上自己的努力，最終也取得理想成績。

學員分享

- 楊慧玲 -
毅進文憑畢業生

說起毅進，會使我聯想起人情味、自由自在、開放
學習。在這裡有很多參與的機會，包括舉辦活動、
共同建設學校的設施和與老師共同討論課程的教與
學，這裡不是「一言堂」，毅進給予我們發揮機會，
令學習成果百花齊放，大放異彩。

學員分享

- 梁英豪 -
毅進文憑畢業生

作為家長，對於子女的未來充滿擔憂，但是希文在
這一年的學習，令我看到她對未來的規劃， 我亦都
十分支持她升讀本地院校會計副學士課程。我很感
謝毅進提供寶貴機會給希文，令她的人生道路更加
開闊。

家長分享

- 陳希文家長
-

毅進文憑學生家長

毅進文憑課程貼近行業需要，其中修讀有關航空服
務範疇的同學，更有機會在機場禁區停機坪內作實
習，加深他們對地勤服務的認識。他們在畢業後加
入我們公司的大家庭，更容易掌握工作，表現出色，
對日後在停機坪服務業發展大有幫助。

僱主分享

- 鄒子英 -停機坪服務公司經理
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・	為中六離校生和年滿 21 歲的成年學員提供另一學習途徑，讓他們取

得就業和進修所需的正式學歷

・	協助學員掌握各種一般技能和常識，包括基本語文能力、資訊科技技能、

數學推理能力和人際關係技巧，讓學員建立穩固的基礎

・	加強學員的學習動機，培養他們的自學能力，讓他們可獨立地繼續 

進修

課程目標：

・	香港科技專上書院

・	職業訓練局工商資訊學院

・	香港專業進修學校

・	嶺南大學持續進修學院

・	明愛社區書院

・	香港浸會大學持續教育學院

・	香港公開大學李嘉誠專業進修學院

提供課程的院校：

- 課程簡介 -- 課程簡介 -

5 個
必修科目

・中國語文
・英國語文・數學

・通識教育・人際傳意技巧
共 420 學時

1 個
選修群組

3 x 選修科目 共 180 學時

課程結構



中 國 語 文

・中文閱讀、寫作、聆聽和說話的訓練

・書面語和口語運用的溝通能力

・包含普通話訓練

英 國 語 文

・學習日常生活及職場上的英語運用

・英文閱讀、寫作、聆聽和說話的訓練

・分組作業，課堂討論及合作活動

數 學

・提升數學素養及算解能力

・建構數學基礎概念、技能和知識

・包含統計學和財務數學，以掌握熟練的

算解能力 ( 例如運用於個人理財及商業

經營上 )

通 識 教 育

・培養正面價值觀，擴闊知識基礎，學習

多角度及批判性思考

・學習專題探究，鼓勵主動和自主學習

・建構自己對世界的觀念和思考架構

人 際 傳 意 技 巧

・學習不同情境下的溝通技巧

・提升對個人和他人的溝通行為的認知

・含課堂小組活動、專題習作及角色扮演

等

5 個
必修科目

 ・課程強調主動和互動學習，除課堂面授，個別科目會包括考

察及參觀

 ・以粵語授課 ( 英國語文科除外；部份選修科目會使用以英文

編寫的教材及以英文作評核 )

上課模式

 ・習作

 ・考試

 ・出席率

評核方法

有關詳情，請瀏覽以下網址

http://www.yijin.edu.hk/tc_chi/overview_programme.html
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・	成功修畢課程的學員可獲頒毅進文憑

・	毅進文憑相當於香港中學文憑考試 5 科 ( 包括中國語文和英國語文科 ) 
第二級的資歷

・	資歷架構第三級別課程 

・	成功修畢課程內以《能力標準說明》為本的選修科目的學員可獲頒相
關的獨立資歷證書

獲選畢業生可獲頒「柏立基爵士信託基金」補助金。

其他資助

學費發還				    查詢電話：2802 2345

擴展的免入息審查貸款計劃		  查詢電話：2150 6223

學生車船津貼計劃			   查詢電話：2802 2345

上網費津貼計劃			   查詢電話：2802 2345

學習開支定額津貼			   查詢電話：2802 2345

為鼓勵學員完成課程，政府會向合資格的學員提供以下資助：

- 政府資助 -- 政府資助 -

有關詳情，請瀏覽以下網址

http://www.wfsfaa.gov.hk/sfo/

- 資歷水平 -- 資歷水平 -



- 升 學 及 就 業 前 景 -

課程
1 個選修群組

( 包含 3 個選修科目 )

1 個選修群組
(3 個選修科目中包括 
延伸數學選修科目 )

香港中學文憑考試
5 科 ( 包括中國語文

和英國語文科 )
第 2 級成績的資歷

香港中學文憑考試
5 科 ( 包括中國語文、
英國語文和數學科 )
第 2 級成績的資歷

5 個
必修科目

中國語文

英國語文 

數學 

通識教育和

人際傳意技巧

有關詳情，請瀏覽以下網址

http://www.yijin.edu.hk/tc_chi/qualification.html

相
當
於

相
當
於

可報讀副學士和
高級文憑課程

可報考 30 多個
以香港中學文憑試 5 科

( 包括中國語文和
英國語文科 )

第 2 級成績為入職學歷的
公務員職位

升
學

就
業

可報讀以
香港中學文憑試 5 科

( 包括中國語文、英國語文
和數學科 )

第 2 級成績為入學資格的
副學士和高級文憑課程

升
學

可報考以
香港中學文憑試 5 科

( 包括中國語文、英國語文
和數學科 )

第 2 級成績為入職學歷的
公務員職位

就
業

毅進文憑課程接受中六離校生或年滿 21 歲的人士報讀。

- 報 名 方 法 -

第一階段招生 :
	由即日起登入 www.yj.edu.hk  選擇課程及完成報名登記

	到 7-Eleven 或以 PPS 繳交報名費 $200

	7 月 13 日下午 4 時截止報名

	7 月 14 日起電郵 / 短訊通知取錄結果

	於指定日期往取錄院校註冊

	9 月 1 日開課

第二階段招生 :
	由 2017 年 7 月 14 日下午 2 時 開始，院校會直接收生，有興趣報讀人士可

直接向各院校申請。

全日制課程

2017/18 學 年 毅 進 文 憑 兼 讀 制 課 程 會 由 院 校 自 行 收 生， 詳 情 請 留 意 
各院校的公布。

兼讀制課程
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香港科技專上書院是一所多元化及非牟利的專上學
府，自 2007 年起開辦毅進課程，2012 年起開辦毅
進文憑，為有志升學的學生提供可銜接至本校副學
士及學士學位的一條龍升學途徑。毅進畢業生完成
副學士課程後可報讀本校與英國大學合辦的經評審
學士學位課程。

香港科技專上書院

一條龍式『培訓＋就業』：	 本 校 已 經 有 近 一 百 位 工 程 選 修 範 疇 的 毅 進 畢 業
生 成 功 於 修 畢 課 程 前 獲 香 港 飛 機 工 程 有 限 公 司
(HEACO)、 中 國 飛 機 服 務 有 限 公 司 (CASL) 及
香港電燈聘用。並同時由企業安排彈性上班時間
讓同學以兼讀制形式留校供讀副學士，助其朝工
程師資格邁進一步。

校風嚴謹：	 重視同學品德及全人發展。

多元化課外活動： 	 全資贊助同學考取駕駛執照、參加潛水訓練、救
生員訓練、 龍舟訓練、100% 出席率獎勵遊、優
異成績頒獎禮、急救證書訓練班、黃埔軍校體驗
等。

10 大教學中心：	 校舍位於長沙灣、觀塘、將軍澳、上環、荃灣、 
屯門、元朗、天水圍、沙田及粉嶺 *，鄰近地鐵站。

國際視野：	 同學可赴英國或國內大學交流學習及繼續升學。

課程特色

全面銜接 毅進 副學士 認可學士學位

http://yijinhkit.edu.hk/web4/main.php

本課程資歷已獲香港資歷架構認可資歷級別：3

資歷名冊登記號碼：15/003071/L3

登記有效期：01/01/2016 至 31/08/2020



-2017 / 18 年 選 修 群 組 --2017 / 18 年 選 修 群 組 -

*	 教學中心地點尚在審批中
SCS	 該選修群組 / 選修科目已通過香港學術及職業資歷評審局審批，為《能力標準說明》為本課程。成功修畢該該選

修群組 / 選修科目，可獲頒發相關的獨立資歷證書。
+	 該選修群組已包含延伸數學科目

	 如有需要，書院可更改選修群組開辦的教學中心地點

	 所有選修群組不另設任何教材收費

1.	 警隊實務
2.	 消防員 / 救護員實務
3.	 海關實務
4.	 入境事務
5.	 懲教實務
6.	 刑事偵輯調查

保安及紀律部隊

22. 	 幼兒教育
23. 	 學 前 兒 童 遊 戲 (playgroup) 導 師

實務
24. 	 體育及運動管理

教育、師資訓練及運動科學

7.	 護理學
8.	 物理治療學
9.	 中醫及中藥學
10.	 基礎牙醫助理實務
11.	 食物及環境衛生管理

醫科及護理科

25. 	 日 語 及 日 本 文 化 ( 選 修 群 組 已
包 括 4 天 的 日 本 文 化 體 驗 之 旅， 
不另收費。)

26. 	 韓語及韓國文化

人文科學及語言

12.	 電腦保安及硬件系統管理
13.	 3D 打印及立體繪圖 +

電腦科學及資訊科技

27. 	 市場、公關及活動統籌
28. 	 輔導及宗教培育活動統籌

社會科學

14. 	 基礎飛機維修工程 +

15. 	 機電工程 SCS+

16. 	 屋宇設備工程學 +

17. 	 基礎工程 +

18. 	 基礎建築工程 +

工程及科技

29.	  會計

商業及管理

19. 	 酒店及旅遊
20. 	 廚藝實務及酒店款待
21. 	 酒店款待及調酒

酒店、旅遊及款待服務

30.	 商業及流行音樂創作

藝術、設計、表演藝術及創意媒體

學費 ：HK$35,630 07



- 學 員 分 享 -- 學 員 分 享 -

現於原校升讀海外大學學士三年級

我從小就有到海外留學的夢想，就讀科專的毅進課
程期間，我了解到學校與海外大學合辦的銜接課程。
非常感謝學校給我機會於就讀期間免費前往英國校
園交流，令我見到實現夢想的希望，開展人生的新
階段。

- 張芷芹 -

現於原校升讀海外大學學士三年級

做音樂人需要很大勇氣，而我報讀科專毅進的商業及流
行音樂創作，就踏出了重要一步。但我深知這個社會除
了自己的愛好及相關技能的發展，學歷也是很重要的。
科專在各方面給予我幫助，令我更有信心，最終能讀原
校的學士課程，繼續為我的人生道路打拼。

- 黃介成 -

畢業於原校就讀海外大學市場及廣告
( 榮譽 ) 文學士學位

做人要有目標！思考計劃時要有粗有幼！做出適度
的自我批判，要做到 120 分先會得到別人的欣賞！

- 趙振恆 -

現就讀原校健康科學副學士一年級

想起之前老師說我是有能力升上更高的學歷，但我卻一
笑置之，真的覺得自己很傻！但我最終成功修畢了毅進
文憑。我也感激學校提供到外地交流及在院舍實習的機
會，讓我開闊眼界，加深對學習的認識。

- 戴慧晶 -



- 活 動 花 絮 -- 活 動 花 絮 -

DYJ 迎新營

黃埔軍校訓練

駕駛訓練 , 潛水訓練及郵輪獎勵遊

自資高等教育聯盟籃球比賽總冠軍

- HKIT -

毅進盃乒乓球比賽男單 , 混雙及師生賽總冠軍
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工商資訊學院 (SBI) 是 VTC 成員院校之一，所設
立的多元化毅進文憑課程均由 SBI 及其他 VTC 院
校成員開辦及教授，為青年人提供優質的專上教育。

工商資訊學院

專業認可：	 西式廚藝毅進文憑學員可同時報考：
	 ・ 香港食物環境衞生署衞生督導員證書

	 ・ 英國皇家公共健康學會餐飲業食物安全二級證書

商校合作： 	 部分選修群組與行業合作，如：

	 航空地勤（物流）服務選修群組及航空貨運管理選修群組，與航
空公司及地勤服務公司合作：

	

	 ・ 選修群組根據業界培訓手冊編寫

	 ・ 應用業界航空及貨運物流系統軟件

	 ・ 在航空公司的航空貨物大樓或停機坪實習

升學出路：	 畢業生可報讀 IVE 及 HKDI 開辦之高級文憑課程，成功修畢後，
可報讀 THEi 及本地大學學位課程

就業前景：	 畢業生可投考需要相關學歷的公務員職位或業界職位

多元化設施：	 學員可享用本學院、IVE/HKDI/ 青年學院 (YC) 的圖書館、泳池、
網球場等多元化康體活動

課程特色

9457 0744Vwa V 娃

www.vtc.edu.hk/sbi

本課程資歷已獲香港資歷架構認可資歷級別：3

資歷名冊登記號碼：15/003074/L3

登記有效期：01/01/2016 至 31/08/2020



1.	 紀律部隊

保安及紀律部隊

9. 	 社會服務學

社會科學

2. 	 幼兒教育
3. 	 運動管理及體適能訓練

教育、師資訓練及運動科學

10. 	 公務員 ( 文職 ) ＋

綜合教育

4. 	 航空地勤（物流）服務
5. 	 酒店管理及旅遊學
6. 	 西式廚藝

酒店、旅遊及款待服務

11. 	 園藝管理 ( 樹藝 )

建築、建造及城市規劃

7. 	 航空貨運服務管理

運輸及物流

8. 	 商業學

商業及管理

12. 	 護理學 scs

13. 	 醫務中心營運及感染控制

醫科及護理科

14. 	 食物及營養學

理科

15. 	 個人護理及美容產品學

美容、美髮、家政、個人護理

16. 	 設計學
17. 	 室內設計
18. 	 時裝及形象設計

藝術、設計、表演藝術及創意媒體

19. 	 多媒體遊戲設計
20. 	 電腦

電腦科學及資訊科技

21. 	 電單車及汽車科技 scs

工程及科技

1. 	 所有選修課程全部由 VTC 院校開辦及教授。

2.	 核心課程上課地點學額各有不同，申請者可於入學註冊時填寫多個上課地點，學院將以抽籤方法公平派位；如有

需要，學院可於開學前取消或更改課程開辦地點。

3.	 如所報讀之課程未能成功開辦，學員可選擇其他 SBI 毅進文憑課程。

4.	 部分選修課程上課地點均為暫定，學員或會被安排到其他 VTC 院校上課。

5.	 部分選修科目學員須自費購買部分教學材料及工具：

scs	 該選修群組 / 選修科目已通過香港學術及職業資歷評審局審批，為《能力標準說明》為本課程。成功修畢該該選

修群組 / 選修科目，可獲頒發相關的獨立資歷證書。
＋	 該選修群組已包含延伸數學科目

・ 	 酒店管理及旅遊學（約為 HK$500）	

・ 	 西式廚藝（約為 HK$500）

・ 	 時裝及形象設計（約為 HK$500）	

・ 	 航空地勤（物流）服務（約為 HK$300）

・ 	 航空貨運服務管理（約為 HK$300）	

・ 	 運動管理及體適能訓練（約為 HK$100）

・ 	 護理學（約為 HK$500）	

・ 	 醫務中心營運及感染控制（約為 HK$500）

・ 	 食物及營養學（約為 HK$500）	

・ 	 個人護理及美容產品學（約為 HK$500）

・ 	 室內設計（約為 HK$300）	

・ 	 電單車及汽車科技（約為 HK$300）

・ 	 園藝管理（樹藝）（約為 HK$800）

-2017 / 18 年 選 修 群 組 --2017 / 18 年 選 修 群 組 -

學費 ：HK$37,970 11



本地大學企業訊息管理 ( 榮譽 ) 理學士
現於香港電台任職

當時的我會考只有 3 分，不要說上大學和高級文憑，
就連本校重讀的資格都沒有。加上家庭的壓力，我
左右為難，不知所措，同時不斷自責問自己為什麽
這麽無用。幸好當時得知 SBI 毅進課程可以銜接上
高級文憑，這讓我重拾對學業的希望和信心。SBI
毅進課程最終令我更加肯定自己的能力，更為我之
後上大學的路打下重要的基石。

- 王統權 -

海外大學酒店營運管理榮譽理學士

修讀 SBI 毅進課程，除了學到專業的酒店業知識，
更重要是通過多元學習模式令我重拾學習興趣。在
導 師 們 悉 心 教 導 及 指 引 下， 我 順 利 銜 接 到 IVE 的
國 際 酒 店 款 接 高 級 文 憑 課 程， 現 在 更 已 取 得 大 學 
學位。

- 顏嘉詠 -

海外大學資訊科技 ( 榮譽 ) 理學士 
現於 Lexco 公司任職系統管理員

在考試失利的時候，我由 SBI 提供的毅進課程中找
到了繼續升學的機會，並在 SBI 導師專業及熱心地
輔導和幫助下，我由毅進文憑、高級文憑、學士學
位一路讀上去。 

慶幸當年我選擇了 SBI 的毅進文憑課程；並得到了
SBI 導師們的鼓勵。現在我已大學畢業並成功就業。

- 許高健 -

- 學 員 分 享 -- 學 員 分 享 -



- 活 動 花 絮 -- 活 動 花 絮 -

SBI 學員參加歷奇訓練營，學習團隊合作精神

SBI 學員參加香港生態一日遊擴闊對香港地理及環保方面的認識

SBI 學員得到 VTC 傑出義工獎

SBI 學員參加急救證書課程

SBI 聖誕聯歡會

創意廣告設計同學參加「全城．傳誠」

一人一句撐廉潔－標語及標記創作比
賽中，在青年組取得標記創作亞軍

SBI 學員參加兩日一夜的郵輪之旅
體驗在郵輪上工作

- SBI -
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香港專業進修學校（港專）於 1957 年創辦，為港
專機構轄下一所慈善性質獨立專上教育機構，多年
來積極推動職業專才教育。2001 年，港專成功通
過香港學術評審局（現為香港學術及職業資歷評審
局）評審，成為首批根據政府擴展大專學位政策認
可的高等院校，為中學畢業生提供多元化的課程選
擇，包括高級文憑及毅進文憑等。今年港專踏入 60
周年，我們將繼續提供適切的職業專才教育培訓課
程及服務，為不同程度的學生提供升學出路。

香港專業進修學校

・	 獨立校舍，設備齊全；學員在校園內可享用任何設施，如健身室、羽毛球場
和籃球場。與課程相關的設施和服務亦一應俱全，如數碼媒體製作室、餐飲
訓練中心、模擬機艙和酒店、外藉導師 ( 英 / 日 / 韓 ) 閒談時段，全面關顧學生，
加強學習體驗；

・	 提供多元化的選修群組及專業導師的教授，亦緊貼潮流趨勢。推出全新選修
群組，內容廣泛，包括 VR 遊戲場境設計、道德黑客、廣告片與社交媒體創作；

・	 強大僱主網絡，為學生提供實地考察；

・	 舉辦多元化的學員發展活動，如日本／韓國交流團、泰國清邁義工交流團、
上海／台灣職場與生活體驗，全面提升學生升學及就業發展所需的自我認知；

・	 課程銜接本校相關高級文憑課程，如運動教練、航空及郵輪服務、創意設計、
電腦、日語、韓語、社會工作、會計學高級文憑。

課程特色

hkct.buddy

http://www.hkct.edu.hk

本課程資歷已獲香港資歷架構認可資歷級別：3

資歷名冊登記號碼：15/003070/L3

登記有效期：01/01/2016 至 31/08/2020



scs 	 該選修群組 / 選修科目已通過香港學術及職業資歷評審局審批，為《能力標準說明》為本課程。成功修畢該該選

修群組 / 選修科目，可獲頒發相關的獨立資歷證書。
＋	 該選修群組已包含延伸數學科目

1.	 紀律部隊
2.	 警隊備考訓練
3.	 消防備考訓練

保安及紀律部隊

16.	 日本語言及流行文化
17.	 韓國語言及流行文化

人文科學及語言

4.	 航空服務
5.	 郵輪服務
6.	 酒店款待及項目管理
7.	 咖啡及西式甜品店營運
8.	 餐酒及調酒製作入門
9.	 西式廚藝營運

酒店、旅遊及款待服務

18. 	 音樂創作及舞台表演技巧
19. 	 室內設計
20. 	 創意攝影 ( 商業及廣告 )
21. 	 虛擬實境及遊戲場境設計
22. 	 手作設計及社交媒體推廣

藝術、設計、表演藝術及創意媒體

10.	 運動教練及管理
11.	 幼兒教育

教育、師資訓練及運動科學

23. 	 廣告片與社交媒體創作

大眾傳媒、傳播及新聞

12.	 基礎醫療護理
13.	 營養與食物衛生管理 SCS

醫科及護理科

24. 	 社會服務
25. 	 現代心理學

社會科學

14.	 會計及金融

經濟、會計、財務及投資

15.	 基礎樓宇電力及電子工程 +

工程及科技

26. 	 智能手機程式與遊戲設計
27. 	 道德黑客入職訓練

電腦科學及資訊科技

28. 	 公務員實務 +
29. 	 球會與運動品牌管理

商業及管理

30.	 建築設計及工程管理基礎 +

建築、建造及城市規劃

-2017 / 18 年 選 修 群 組 --2017 / 18 年 選 修 群 組 -

學費 ：HK$35,630 15



毅進文憑﹙紀律部隊﹚畢業生
運動、體適能及健康管理高級文憑 畢業生
現於本地大學修讀學士學位課程

港專的選修科目均由資深業界人士作顧問或任教，
能夠幫助我汲取實用的知識及技能，緊貼行業的發
展趨勢。

- 陳駿傑 -

毅進文憑 ( 日本語言及流行文化 ) 畢業生
企業傳訊及語言高級文憑 ( 日語 ) 畢業生
現於本地大學修讀學士學位課程

最大的得益莫過於認識了一班好同學和好老師。老
師在課堂外也會關心學生的學業狀況，師生關係非
常密切。我們在放學後曾經和班主任一起玩過數字
球呢。在這樣愉快的學習環境下，學習的動力也自
然提升。 - 李永健 -

毅進文憑﹙紀律部隊﹚畢業生
現修讀港專 - 體適能、教練及運動管理高級文憑

為了乎合政府職位的入職學歷要求，我報讀了港專
毅進。自從修讀毅進，我感受到大專的校園生活；
學 校 讓 我 有 清 晰 的 目 標， 令 自 己 的 就 業 計 劃 更 加 
完美。

- 周詩蓓 -

- 學 員 分 享 -- 學 員 分 享 -



- 活 動 花 絮 -- 活 動 花 絮 -

紀律部隊學生畢業

Running Man 大賽

音樂人 Joey Tang 分享會

乘風航之旅

機艙實習

韓國交流團

拔河比賽

- HKCT -

War Game 挑戰

與外籍導師 chit-chat

日本交流團
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嶺南大學持續進修學院 (LIFE) 成立於 2001 年。學
院旨在提供優質的課程，配合學生、業界及香港社
會的需要，為不同程度的有志者建立完善的進修階
梯。現時，LIFE 提供一系列全日制及兼讀制課程，
涵蓋副學士、高級文憑、文憑、毅進文憑、持續進
修課程、學士學位及企業培訓，協助終身學習及工
作晉升。

嶺南大學持續進修學院

承先啟後：	 累積十六年舉辦毅進的豐富經驗，提供高質素及關懷學生的
教學

教學中心：	 分佈在九龍和新界，全在港鐵沿線

6 大專業範疇： 	 公務專業、旅遊及航空、社會及護理服務、多媒體資訊科技、
商貿、人文科學及語言

學院設施：	 學員可享用學習資源中心、健身室、多元化運動及電腦設施

多元化學生活動：	 海 外 服 務 學 習 團、 球 類、 歌 唱 比 賽、 領 袖 訓 練、 乘 風 航、 
War Game、化妝班，令你有多采多姿的一年

升學階梯：	 學院提供多個涵接課程可供畢業生報讀

無數成功例子：	 畢業生可報讀多個副學位及高級文憑課程，亦可獲取投身政
府的資歷， 申請逾 30 個公務員職位，包括紀律部隊

課程特色

http://life.ln.edu.hk/dyj

本課程資歷已獲香港資歷架構認可資歷級別：3

資歷名冊登記號碼：15/003072/L3

登記有效期：01/01/2016 至 31/08/2020



1.	 紀律部隊訓練

保安及紀律部隊

10. 	 酒店服務
11. 	 航空服務業

酒店、旅遊及款待服務

2.	 公務員文職
3.	 市場學及工商管理

商業及管理

12.	 長者護理

醫科及護理科

4. 	 活用心理學
5. 	 幼兒教育

社會科學

13.	 多媒體廣告設計

藝術、設計、表演藝術及創意媒體

6. 	 翻譯初階
7. 	 日文及日本文化
8. 	 韓文及韓國潮流文化

人文科學及語言

14.	 會計學

經濟、會計、財務及投資

9. 	 運動及體適能培訓	

教育、師資訓練及運動科學

-2017 / 18 年 選 修 群 組 --2017 / 18 年 選 修 群 組 -

學費 ：HK$37,970 19



2016 年毅進文憑紀律部隊訓練課程畢業生
升讀嶺南大學持續進修學院

（體適能培訓及管理高級文憑）課程一年級

我 運 用 導 師 及 同 學 所 教 的 技 巧 以 及 自 己 所 學 的 知
識，充分地在試場展現出來，最終我能夠取 6A2B
的成績，並榮獲學院所頒發的獎學金及獎狀，給我
很大的鼓勵，在此我會為我的目標和夢想奮鬥！

- 鄧卓南 -

2016 年毅進文憑航空服務業選修群組畢業生
升讀嶺南大學持續進修學院（航空服務及管理高級文憑）
課程一年級

在課堂上，老師都會耐心教導每一位同學。當學習
遇上問題，老師們會很用心詳細解答，真是十分感
謝嶺南的老師。

- 朱嘉澄 -

2016 年毅進文憑幼兒教育選修群組畢業生

從小到大我對學習並不感興趣，認為我不是讀書的
材 料， 也 沒 有 特 別 的 目 標。 但 在 毅 進 課 程 我 體 驗 
”學習是另一種幸福”，收到成績單的那天我真的很
感動，心想：「只要努力，沒有自己做不到的。」我
真的很感謝教導我的每一位老師。

- 駱君 -

- 學 員 分 享 -- 學 員 分 享 -



- 活 動 花 絮 -- 活 動 花 絮 -

War Game

參觀民航處

警學長計劃

- LIFE -
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本著「關愛施教」的信念，香港明愛自 1963 年起
已開展社區及高等教育服務，至今已成為香港規模
最大的教育機構之一。負責社區教育的「明愛社區
書院」開辦毅進文憑、高級文憑等課程，課程內容
針對社會需要，強調培養學員的實踐能力，為將來
升學及事業發展作好準備。

明愛社區書院

課程特色

20,000 人信心之選：	 自毅進課程開辦以來，累計超過 2 萬學員就讀明愛，通過
努力，大部份學員成功獲得認可學歷和自信；

升學直通車：	 明愛為學員舉行入讀高級文憑的提前面試，成功入選的學
員則會獲有條件錄取資格（conditional offer）；而畢業生
亦可報讀 14 所自資高等教育聯盟的成員院校的副學士和高
級文憑；

強大專業導師團隊：	 導 師 的 業 界 經 驗 豐 富， 專 科 專 教。 部 分 科 目 與 行 業 專 家 
合作，內容根據業界所需編寫，可與其專業銜接；

關愛施教：	 實行班主任和輔導老師制，以愛心塑造開心大家庭，幫學
員個別輔導、補課，解決學習和成長遇到的問題；

多元化課外活動：	 既有開心旅行 BBQ、聖誕派對，亦有刺激好玩的才藝比賽
和歷奇活動，還有實用面試預備班、功課輔導班、急救證
書班和有意義的義工活動，有助學生全面發展；

完善的教學設施：	 多種模擬實景教學設施，包括幼兒教學實習室、模擬醫療
護理課室、模擬酒店房、模擬餐飲實習室、模擬廚藝訓練室、
電腦實習課室，以及美容實習課室等；

全港分校網絡：	 區域
	 鐵路站

http://www.cice.edu.hk/yj/fulltime_list.asp

   天后     調景嶺   油麻地   紅磡   沙田   粉嶺    荃灣     元朗   屯門

  炮台山   調景嶺   油麻地   黃埔   大圍   粉嶺   荃灣西   朗屏   兆康

6400 8511明愛毅進

本課程資歷已獲香港資歷架構認可資歷級別：3

資歷名冊登記號碼：15/003068/L3

登記有效期：01/01/2016 至 31/08/2020



1.	 紀律部隊實務 ^
2.	 警隊實務 ^
3.	 消防實務 ^
4.	 救護實務 ^
5.	 懲教實務 ^

保安及紀律部隊

21. 	 專業化妝、髮型及美甲設計 SCS

22. 	 美容及形象設計 ~

23. 	 新娘美體化妝 ~

美容、美髮、家政、個人護理

6.	 幼兒教育實務
7.	 幼兒遊戲導師實務

教育、師資訓練及運動科學

24.	 電腦系統及網絡安全

電腦科學及資訊科技

8.	 酒店運作及管理 ~

9.	 日韓及創意料理 ~

10.	 西式食品製作 ~

11.	 咖啡及甜品店經營 ~

12.	 環保生態及地質旅遊 ~

13.	 營務管理實務 ~

酒店、旅遊及款待服務

25. 	 數碼 ( 航拍 ) 攝影及影片製作
26. 	 設計學 ( 時裝、平面及室內 )
27. 	 演藝人才訓練

藝術、設計、表演藝術及創意媒體

14.	 護理學 +~

15.	 藥劑服務 +~

16.	 健康護理 ~

醫科及護理科

28. 	 韓國語文及文化

人文科學及語言

17. 	 社會服務
18. 	 公務員 ( 文職 ) 實務 +

社會科學

19.  	 網店營銷管理
20.  	 商業會計及管理

商業及管理

29. 	 香港航運業實務 +~

運輸及物流

30. 	 建造業人才訓練 +#

建築、建造及城市規劃

+ 	 該選修群組已包含延伸數學科目
SCS	 該選修群組 / 選修科目已通過香港學術及職業資歷評審局審批，為《能力標準說明》為本課程。成功修畢該該選修群組 / 選修科目，可獲頒發相關

的獨立資歷證書。

^ 	 其中的科目「投考紀律部隊體能訓練」與亞洲運動及體適能專業學院合辦。

# 	 其中的科目「香港建造業概述」及「土木及屋宇建造基本工藝」與建造業議會合辦。

~	 部分選修群組學員須自費購買部分教學材料及工具 :

	 酒店運作及管理 ( 約為 HK$400) ／日韓及創意料理 ( 約為 HK$4,000) ／西式食品製作 ( 約為 HK$3,900) ／咖啡及甜品店經營 ( 約為 HK$3,800) ／

營務管理實務 ( 約為 HK$550) ／護理學 ( 約為 HK$130) ／藥劑服務 ( 約為 HK$180) ／健康護理 ( 約為 HK$130) ／專業化妝、髮型及美甲設計 ( 約

為 HK$2,500) ／美容及形象設計 ( 約為 HK$350) ／新娘美體化妝 ( 約為 HK$420) ／數碼 ( 航拍 ) 攝影及影片製作 ( 學員須自備數碼相機 ) ／設計

學 ( 時裝、平面及室內 ) ( 學員須自行購買教學材料及工具 ) ／香港航運業實務 ( 學員須自行購買教學材料及工具 )

本書院保留開辦任選修群組及更改上課地點之權利。

-2017 / 18 年 選 修 群 組 --2017 / 18 年 選 修 群 組 -

學費 ：HK$35,630 23



現為明愛專上學院社會工作學士課程學生
明愛設有完整的學習階梯，讓我繼續進修，以獲取
更高學歷。

- 叶曉童 -

現職消防員
明愛導師的業界經驗豐富，專科專教，能夠幫助我汲取
實用的知識及技能，讓我成功入職消防員。

- 何毅男 -

現職登記護士
明愛的選修科目實用性強，助我獲取專業資格，正
向註冊護士之路進發。

- 陳順卿 -

現為幼兒教育高級文憑課程學生
由於離校多年，故此開學初期，感到壓力很大。後來，
得到老師的悉心引導和幫助，令我有信心將來成為出色
的幼兒教育老師！

- 區翠珊 -

- 學 員 分 享 -- 學 員 分 享 -



- 活 動 花 絮 -- 活 動 花 絮 -

- CICE -

在各項頒獎禮上，

見證學員的努力成果 。

提供參觀、考察及實

習活動 ，讓學員接觸

實際工作情況。

安排各種課外活動及比

賽，讓學員一展才華。

為照顧學員的不同學習需要，特提供

不同程度的學習活動。如：英文對答

冇難度、復活節長洲英語營、澳洲英

語遊學團、及各科目的增潤班

柏立基爵士信託基金頒獎禮
TOEIC 獎學金

參觀警察學校

War Game  Ichiban

師生團年飯聚

到澳洲探索著名的滑浪者天堂(Surfers Paradise)

明愛慈善賣物會

秋季旅行 1.0

復活節長洲英語營

義工嘉許禮

考張急救證書，省靚 CV

Caritas-Got-Talent 才藝大賽

班際足球比賽

歷奇訓練營 班際籃球比賽

電影欣賞日

澳洲英語遊學團

秋季旅行 2.0

英文對答冇難度

參觀地質公園
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香港浸會大學持續教育學院於 1975 年成立，為大
學其中一所學院，提供不同學科的全日制及兼讀制
課程，為發展迅速的社會培訓各方面的人材。除了
開辦香港浸會大學的深造、學士、副學士、高級文憑、
文憑及證書課程外，學院亦與海外大學合辦頒授非
本地學歷的課程。

香港浸會大學持續教育學院

・成功畢業後符合本校副學士及高級文憑入學資格；

・優質教師團隊，經驗豐富，選修科目更由資深業界人士作顧問或任教，貼近
實際需要，使內容達致學術與實用並重；

・精彩的課外及聯課活動，豐富你的校園生活

・浸會大學校園上課，享用完善教學設施註一

註一大學圖書館及部份設施只提供全日制學位 / 副學位課程學生使用。

課程特色

畢業生去向：

孫明德	 現為警員
陳靄琪	 浸會大學傳理系副學士及通識及文化研究學士畢業生　
	 獲頒「柏立基爵士信託基金」補助金
蔡展樂	 畢業後就讀浸會大學國際學院副學士，現就讀社會工作榮

譽學士學位課程獲頒「柏立基爵士信託基金」補助金

畢業生分享：

陳嘉志	 現為消防隊目

「報讀香港浸會大學毅進課
程， 是 我 一 生 中 最 值 得 自
豪的決定。」

hkbusce.hk/yijin

本課程資歷已獲香港資歷架構認可資歷級別：3

資歷名冊登記號碼：15/003069/L3

登記有效期：01/01/2016 至 31/08/2020



註：本院保留開辦任何科目及更改上課地點及內容之權利

^	 該選修群組以英文作教材及評核
scs	 該選修群組 / 選修科目已通過香港學術及職業資歷評審局審批，為《能力標準說明》為本課程。成功修畢該該選

修群組 / 選修科目，可獲頒發相關的獨立資歷證書。
#	 當學院確認學員修讀此選修群組後，學員需繳交 HK$350 珠寶製作材料費
＋ 	 該選修群組已包含延伸數學科目

1.	 警務
2.	 消防服務
3.	 懲教事務
4.	 入境事務

保安及紀律部隊

16.    Hotel Studies^

17.    日韓流行文化旅遊

酒店、旅遊及款待服務

5.	 運動教練學
6.	 Sports Coaching^

7.	 教育支援服務

教育、師資訓練及運動科學

18.    Business Accounting^

19.    公務員實務 ( 稅務 ) ＋

20.    銀行及金融＋

經濟、會計、財務及投資

8.	 社會服務
9.	 Applied Psychology^

社會科學

21.    商業學
22.    人力資源管理
23.    市場營銷學
24.    零售管理 scs

25.    項目策劃及創意推廣
26.    網店行銷及營運

商業及管理

10.	 傳媒學

大眾傳媒、傳播及新聞

27.	 電腦學＋

28.	 電子商貿與科技

電腦科學及資訊科技

11.	 數碼圖像與設計
12.	 創意珠寶設計及製作 #

13.	 室內空間藝術與設計
14.	 微電影創作
15.	 表演與故事創作

藝術、設計、表演藝術及創意媒體

-2017 / 18 年 選 修 群 組 --2017 / 18 年 選 修 群 組 -

學費 ：HK$37,970 27



參觀嘉道理農場

- 活 動 花 絮 -- 活 動 花 絮 -

War Game 體驗

參觀警犬隊行動基地

參觀消防潛水基地

參觀山頂蠟像館

元宵猜燈謎比賽

戶外拍攝活動

影樓拍攝活動

升學講座



- 活 動 花 絮 -- 活 動 花 絮 -

歌唱比賽

足球比賽

義工活動

運動通樂日

關懷露宿者派發棉被行動

毅進迎新營

籃球比賽

攀石同樂日
才藝表演

-             -HKBU
SCE
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李嘉誠專業進修學院成立於 1992 年 6 月，是香港
公開大學五所學院之一。本院一直致力為社會提供
靈活、高質素、多種學科、不同程度的終身學習機會，
以滿足大眾的需要。

香港公開大學李嘉誠專業進修學院

學院是早期籌辦「毅進計劃」的召集人，自 2000 年首屆「毅進計劃」起已開
始提供毅進課程，累計就讀學員人數逾萬人，是毅進課程最大提供院校之一。

秉承著大學「有教無類」的理念，學院多年來不斷推出眾多嶄新獨特的選修
群租，包括旅遊及款待服務 ( 航空 )、漫畫及插圖藝術、流行音樂表演及創作、
紀律部隊實務等。

本院設有 3 個主要教學中心，分別位於葵興、荔景和九龍灣。每個教學中心
設備完善，並提供教學支援服務，包括網上學習系統等，以滿足學員多方面
的需要。當中位處於港鐵葵興站旁的葵興教學中心，空間充裕，設有設計工
作室、機艙、酒店房間、醫院病房及電台廣播控制室等模擬課室，使學員的
學習體驗更豐富。

課程特色

www.ouhk.edu.hk/lipace/YJ

本課程資歷已獲香港資歷架構認可資歷級別：3

資歷名冊登記號碼：15/003073/L3

登記有效期：01/01/2016 至 31/08/2020



scs 	 該選修群組 / 選修科目已通過香港學術及職業資歷評審局審批，為《能力標準說明》為本課程。成功修畢該該選

修群組 / 選修科目，可獲頒發相關的獨立資歷證書。
^	 修讀「旅遊及款待服務 ( 酒店及餐飲 )」及「旅遊及款待服務 ( 主題公園 )」的學員須自費繳付考試費，費用約為 

HK$690。
^	 修讀「咖啡調配及西式糕點製作」的學員須自費購買部份教學材料，費用約為 HK$1,450。
^	 修讀「寵物護理及美容服務」的學員須自費購買護理用具，費用約為 HK$3,000。
^	 修讀「時裝飾物及皮具設計」的學員須自費購買基本工具及材料，費用約為 HK$1,000。
^	 修讀「時尚化妝與造型」的學員須自費購買化妝用品及用具，費用約為 HK$2,200。
^	 修讀「中式營養烹調」的學員須自費購買部份教學材料，費用約為 HK$300。
＋ 	 該選修群組已包含延伸數學科目

1.	 紀律部隊實務
2.	 警隊實務及入職訓練
3.	 消防實務及入職訓練
4.	 救護實務及入職訓練

保安及紀律部隊

19. 	 漫畫及插圖藝術
20. 	 時裝及形象設計
21. 	 時裝飾物及皮具設計
22. 	 流行音樂表演及創作

藝術、設計、表演藝術及創意媒體

18.	 基礎工程學

工程及科技

5.	 旅遊及款待服務 ( 航空 )
6.	 旅遊及款待服務 ( 主題公園 )
7.	 旅遊及款待服務 ( 酒店及餐飲 )
8.	 咖啡調配及西式糕點製作
9.	 中式營養烹調

酒店、旅遊及款待服務

23.	 心理學與輔導學

社會科學

10.	 護理學 +

醫科及護理科

24.	 廣告、公關及市場活動策劃
25.	 公務員實務 +

商業及管理

11.	 幼兒教育
12.	 運動管理及體適能訓練

教育、師資訓練及運動科學

26.	 會計實務
27.	 金融投資 scs

經濟、會計、財務及投資

28.	 寵物護理及美容服務
29.	 營養學
30.	 時尚化妝與造型 scs

美容、美髮、家政、個人護理

13.	 日語

人文科學及語言

14. 	 樹木檢查及護養
15. 	 基礎測量學 +
16. 	 建築學
17. 	 室內設計

建築、建造及城市規劃

-2017 / 18 年 選 修 群 組 --2017 / 18 年 選 修 群 組 -

學費 ：HK$37,970 31



毅進文憑 ( 護理學 ) 畢業生

我離開校園將近 10 年了，離開校園後，曾在醫院
工作，亦曾到過澳洲參與工作假期計劃。

在澳洲時，一次機緣巧合下，接觸到當地一間老人
院，明白到世界各地對於醫療人員的渴求，促使我
重拾起兒時的理想—當一名護士。

當我回到香港，馬上開始實踐自己的計劃。經過多
番的資料蒐集，明白到自己的中五學歷未能修讀護
士課程。

經過比較和篩選，我最終選擇了香港公開大學李嘉
誠專業進修學院的毅進文憑 ( 護理學 ) 課程。

在短短一年間，我認識了很多志同道合的朋友，大
家向着相同的目標邁進。學院提供很多活動給學員，
我參加了其中幾項，包括學生大使計劃。我透過此
計劃認識到來自不同學系及不同級別的朋友。

學院亦舉辦了不少外地交流團，例如深圳、澳門等，
另外還有廣西義教團，能讓學員有不同的體驗，每
次活動都能加深同學和老師之間的友誼，我們亦師
亦友，有些老師還親如家人，會主動了解我們的需
要，協助我們解決各種難題。

李嘉誠專業進修學院給我的感覺不只是一所學校，
而是一個家。

- 郭曉琳 -

- 學 員 分 享 -- 學 員 分 享 -



- 活 動 花 絮 -- 活 動 花 絮 -

香港聖約翰救傷會急救訓練課程

沿繩下降活動

籃球比賽

足球比賽

消防體驗

歌唱比賽

學生大使計劃

室內射擊活動

歷奇訓練日營

「澳門歷史城區」  文化之旅 1 天遊

-             -QUHK
LiPACE
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香港科技專上書院
電話：2782 2433 / 2120 4470 Whatsapp：6761 0388

電郵：yijin@hkit.edu.hk網址：http://www.yijinhkit.edu.hk地址：九龍深水埗南昌街 213 號上課地區：長沙灣、荃灣、天水圍、元朗、屯門粉嶺 *、沙田、觀塘、上環及將軍澳
* 教學中心地點尚待審批

工商資訊學院

電話：3127 5800

電郵：sbi@vtc.edu.hk

網址：www.vtc.edu.hk/sbi

上課地區：葵涌、油麻地 *、灣仔、粉嶺及馬鞍山

* 教學中心地點尚待審批

香港專業進修學校

電話：2926 1222

Whatsapp：6300 4936

電郵：enquiry@hkct.edu.hk

網址：http://www.hkct.edu.hk/dyj

上課地區：馬鞍山、何文田、長沙灣

佐敦、觀塘、元朗

明愛社區書院
電話：3568 8688 / Whatsapp：6400 8511電郵：dge@cice.edu.hk網址：http://www.cice.edu.hk/yj上課地區：天后、調景嶺、紅磡、油麻地沙田、粉嶺、荃灣、屯門及元朗FACEBOOK：明愛毅進

香港浸會大學持續教育學院

電話：3411 4391 / 3411 4376

電郵：yijin@hkbu.edu.hk

網址：hkbusce.hk/yij in

上課地區：九龍塘

香港公開大學李嘉誠專業進修學院
電話：3120 9988

電郵：lipace@ouhk.edu.hk
網址：www.ouhk.edu.hk/lipace/YJ

上課地區：葵興、荔景及九龍灣

嶺南大學持續進修學院

電話：2613 0322 / 2404 7940

電郵：yijin@LN.edu.hk

網址：life.LN.edu.hk/dyj

上課地區：屯門、太子、彩虹


